Адаптивний режим дня  

	Вид  діяльності
	ясельно - молодшої групи 
	молодшої групи «Веселика»
	середньої групи
«Ромашка»
	середньої групи
«Сонячні зайчики»
	старшої групи «Дюймовочка»
	старшої групи «Дзвіночки»

	Чергова група
	
	7.00 - 7.30
	7.00 - 7.30
	7.00 - 7.30
	7.00 - 7.30
	7.00 - 7.30

	Ранковий прийом дітей на свіжому повітрі, ігри, гімнастика;індивідуальне спілкування, температурний скрининг
	7.30 - 8.30
	7.30 - 8.20
	7.30 - 8.30
	7.30 - 8.25
	7.30 - 8.30
	7.30 - 8.35 

	Сніданок
	8.30- 9.00
	8.35 – 9.00
	8.25 – 8.55
	8.30-8.55
	8.35-8.50
	8.40 – 8.55

	Прогулянка, індивідуальні та  колективні заняття, самостійна діяльність за вибором дітей, повернення з прогулянки
	9.30 - 11.50
	9.25  11.45
	9.30  12.00
	9.20-11.50
	9.30-12.10
	9.35- 12.10-

	Підготовка до обіду, обід, температурний скрининг
	11.50-12.30
	12.00-12.40
	12.15-12.50
	12.15-12.50
	12.25-12.50
	12.20 – 12.50

	Підготовка до сну, денний сон. 
	12.30–15.00
	12.40-15.00
	13.00 - 15.00
	13.00 - 15.00
	13.00 - 15.00
	13.00- 15.00

	Поступовий підйом, оздоровлюючі процедури.
	15.00-15.30 
	15.00-15.25
	15.00 - 15.25
	15.00 - 15.25
	15.00 - 15.15
	15.00 - 15.15

	Ігри, самостійна діяльність за вибором дітей, індивідуальні заняття температурний скрининг
	15.30-16.00
	15.25-16.05
	15.25-16.00
	15.25-16.00
	15.20-16.00
	15.20-16.15

	Підготовка до вечері. Вечеря. 
	16.15-16.35
	16.15 - 16.35
	16.15 - 16.40
	16.10-16.35
	16.15 – 16.35
	16.15 – 16.35

	Прогулянка, ігри, самостійна діяльність за вибором дітей, бесіди з батьками.
	16.45- 18.00
	16.45 - 18.00
	16.55 - 18.00
	16.50-18.00
	16.50
18.00
	16.40- 18.00

	Чергова група


	
	18.00 - 19.00
	18.00 - 19.00
	18.00 - 19.00
	18.00 - 19.00
	18.00 - 19.00


